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Kdszonjuk, hogy egyik kivaldo mindségl termékiinket valasztotta!
Ezen készulék révén tanuja lehet annak, milyen a funkcionalis
formatervezés és a csucstechnolégia tokéletes kombinacioja.
Gy6z6djon meg a sajat szemével arrdl, hogy készllékeinket ugy
fejlesztettik ki, hogy a legjobb teljesitményt és vezérlést nyujtsak -
mi valdban felallitottuk a kivalésag legmagasabb normait.

Emellett - termékeink elvalaszthatatlan részeként - a
kérnyezetvédelmi és energiatakarékossagi szempontokrol sem
feledkeztlink meg.

A készulék optimalis és hosszu tavu teljesitményének biztositasa
érdekében, kérjlk, olvassa at alaposan a jelen hasznalati utmutatot.
Ezzel biztosithatd, hogy az 6sszes folyamatot tokéletesen és a
leghatékonyabb modon vezérelje.

Javasoljuk, tartsa biztonsagos helyen ezt az utmutatét, hogy
barmikor fellapozhassa, amikor sziiksége van ra. Végul kérjik, az
utmutatét adja at a készilék esetleges jov6beli tulajdonosanak.
Kivanjuk, sok 6romot leljen uj készilékében!

”!‘ Az On biztonsaga vagy a késziilék miikddése szempontjabdl

(L fontos informacidkat ezzel a szimbdélummal és/vagy
figyelemfelhivé szavakkal (példaul «Figyelemy, «Vigyazat»)
jeleztiik. Ugyeljen arra, hogy az 6sszes utasitast gondosan
kovesse.

m Ez a szimbd6lum a készilék hasznalatéra vonatkozé tovabbi
informaciot jelez.

[E] A l6here energiatakarékossagi tippeket és a készulék
kérnyezetbarat hasznalatara vonatkozo Gtleteket jelez.
Hibas miikodés esetén, kérjuk, kovesse a «Mit tegyek, ha...»
c. fejezetben megadott utasitasokat.


www.markabolt.hu

www.markabolt.hu
Fontos biztonsagi utmutatasok [N

Fontos biztonsagi utmutatasok 4
A készllék attekintése 8
Mikrohullamu sité és tartozékai 8
Kezel6panel 9
Az els6 hasznalat el6tt 10
Econ izemmod 10
Az 6ra beallitasa 10
Az id6 modositasa, amikor az 6ra be van allitva 11
A stop gomb hasznalata 11
Gyermekzar 11
Mikrohullamos stitési tanacsok 12
Etel jellemzdi 12
Sutési technikak 12
Mikrohulldmozhaté sutéedények 13
Mikrohullamos Uzemelés 14
Mikrohullamos siités 14
Kézi kiolvasztas 14
Mikrohulldmos teljesitményszintek 14
Konyhai id6zit6 15
30 masodperc hozzaadasa 16
Plusz és minusz 16
Tobbszakaszos slités 17
Auto sitési és kiolvasztasi tevékenység 18
Programtablazatok 20
Auto sltési és auto kiolvasztasi tablazatok 20
Receptek az automatikus sttéshez 22
Sutési tablazatok 23
Receptek 25
Apolas és tisztitas 29
Mit tegyek, ha . . . 30
Miszaki adatok 30
Uzembe helyezés 31
Kornyezetvédelmi informacidk 34
Szerviz és pétalkatrészek 35

Jotallasi tajékoztatd 36



www.markabolt.hu

www.markabolt.hu
I Fontos biztonsagi Utmutatasok

A\  Fontos biztonsagi utmutatasok

Fontos biztonsagi utmutatasok: Olvassa el alaposan és
Orizze meg, mert kés6bb még szuksége lehet ra

A tlizveszély elkerllése érdekében

A mikrohullamu siitét ne hagyja feliigyelet nélkiil miikodés kézben.

A tul magas teljesitményszintek, illetve a tul hosszu elkészitési id6k
tulhevithetik az ételeket, ami tiizet eredményezhet.

Az elektromos aljzatnak kdnnyen hozzaférhetének kell lennie, hogy a
készulék kdnnyen levalaszthaté legyen a halézatrol vészhelyzet esetén.
Ne tarolja vagy hasznalja a sutét kiltéren.

Ha a melegtett étel elkezd fiistoIni, NE NYISSA KI AZ AJTOT.
Kapcsolja ki a siitét, valassza le a halézatrol, és varjon, amig az étel
abbahagyja a fiistolést. Az ajté kinyitasa, mikézben az étel fiistol, tiizet
okozhat.

Csak mikrohullamu siitében hasznalhaté tarolokat és edényeket
hasznaljon.

Ne hagyja feliigyelet nélkiil a siitét, amikor eldobhaté, miianyagbél,
papirbdél vagy mas gyulékony anyagbdl késziil ételtarolékat hasznal.
Hasznalat utan tisztitsa meg a hullamvezet6é boritast, a siitéteret, a
forgétanyért és a forgotanyértartot. Ezeknek szarazaknak és
zsiradékmentesnek kell lenniiik. A felhalmozddott zsiradék tulheviilhet
és fiistolni kezdhet, illetve tiizet foghat.

Ne taroljon gyulékony anyagokat a sut6 vagy a szell6zényilasok mellett. Ne
tomitse el a szellézényilasokat.

Tavolitson el minden fémbdl készllt zaréelemet, kotozédrotot stb. az ételrdl
és az étel csomagolasardl. A fémfelileten képzddé kislilés tiizet okozhat.
Ne hasznalja a mikrohullamu sitét olaj hevitésére bd olajban val6 sutéshez.
A hémérséklet nem szabalyozhato, és az olaj tlizet foghat.

Pattogatott kukorica készitéséhez kizardlag a specialis mikrohullamu
pattogatottkukorica-készitét hasznalja. Ne taroljon ételeket vagy barmilyen
mas dolgot a sitd belterében.

Ellenérizze a bedllitdsokat, miutdan elinditotta a sutét, hogy
megbizonyosodjon arrél, hogy a sité a kivanalmaknak megfeleléen
mikddik-e. Lasd a vonatkozo tanacsokat a jelen kezelési kézikdnyvben.

A sérllés lehetbségeének elkerllése érdekében
Figyelmeztetés!
& Ne miikddtesse a sutét, ha sériilt vagy meghibasodott. Hasznalat
elétt ellendrizze a kdvetkezdket:
a) Az ajto; gy6z6djon meg arrdl, hogy az ajté megfeleléen zarodik,
és ellendrizze, hogy nincs-e rosszul beigazitva vagy
deformalédva.
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b) A zsanérok és az ajté biztonsagi zarnyelvei; ellenérzéssel
gy6z6djon meg arrél, hogy nincsenek eltérve vagy meglazulva.

c) Az ajtotomitések és tomitofeliiletek; ellenérizze, hogy nem
sériiltek-e.

d) A siité belterében vagy az ajton; gy6z6djon meg arrél, nincsenek-e
horpadasok.

e) A haldzati tapkabel és dugasz; ellendrizze, hogy nem sériiltek-e.

Soha ne igazitsa be, javitsa vagy médositsa sajat maga a siitot.

Hozzaérté személy kivételével mindenki szamara veszélyes barmilyen

olyan szerviz- vagy javitasi miiveletet végrehajtani, amely a burkolat

eltavolitasaval jar, ami védelmet nyujt a mikrohullamos energia

behatasa ellen.

Ne mikodtesse a sutét nyitott ajtéval, illetve ne hajtson végre
modositasokat az ajtd biztonsagi zarjain semmilyen médon.

Ne mikodtesse a sutét, ha valamilyen targy van az ajtétdmitések és a
tomitéfellletek kozott.

Ne hagyja, hogy zsiradék vagy szennyezédés halmozédjon fel az
ajtotomitéseken vagy a szomszédos alkatrészeken.

Kovesse az "Apolas és tisztitas" c. fejezet utasitasait. A siitd
tisztantartasanak elmulasztasa a feliilet karosodasahoz vezethet, ami
kedvezétleniil befolyasolhatja a késziilék élettartamat, és esetleg
veszélyes helyzeteket eredményezhet.

A PACEMAKERREL rendelkezd egyének forduljanak orvosukhoz vagy a
pacemaker gyartéjahoz, hogy milyen o&vintézkedéseket kell tennilk a
mikrohullamu suték tekintetében.

Az aramutés lehetéségének elkerilése érdekében

Semmilyen korlilmények koézoétt ne tavolitsa el a kiilsé készllékhazat.

Soha ne 6ntsén vagy illesszen semmilyen targyat az ajtézar nyilasaiba
vagy a szell6zényilasokba. Ha valami belefolyik, azonnal kapcsolja ki a
sutét, valassza le a haldzattdl, és hivja helyi szervizkézpontot.

A halézati tapkabelt és a dugaszt ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.
Ne hagyjam hogy a halézati tapkabel barmilyen forré vagy éles feliileten
keresztlil legyen vezetve, mint amilyen a forr6 leveg6 kivezetésére szolgald
teriilet a sut6 hatlapjanak tetején.

Ne kisérelje meg maga kicserélni a sutélampat, illetve ne hagyja, hogy
olyan valaki tegye, aki nem a szerviz altal ennek elvégzésével megbizott
személy. Ha a sutélampa meghibasodik, kérjik, forduljon a keresked6héz,
vagy hivja a helyi szervizkdzpontot.

Ha a készlilék halézati tapkabele megséril, azt specialis vezetékkel kell
kicserélni. A cserét egy jogosult szervizmiszerésznek kell elvégeznie.

A robbanas és hirtelen kifutas lehetéségének elkerilése
érdekében:

Figyelmeztetés!

Folyadékok és mas élelmiszerek nem melegithetok lezart
taroléedényekben, mivel felrobbanhatnak.

Soha ne hasznaljon lezart taroléedényeket. Hasznalat el6tt tavolitsa el a
lezarast vagy a fedelet. A lezart taroléedények a nyomas felhalmozédasa
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miatt még azutan is felrobbanhatnak, hogy a sitét kikapcsoltak.
Korultekintéssel jarjon el, amikor folyadékokat mikrohulldmoz. Hasznaljon
széles szaju taroléedényeket, ami lehetdvé teszi a buborékok tavozasat.
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Italok mikrohullamos melegitése késleltetett kifutasos forrast
eredményezhet, ezért 6vatosan kell eljarni a taroléedény kezelésekor.

A forro folyadékok hirtelen kifutasanak és a lehetséges égési sérilések

megelézésére:

1. Keverje meg a folyadékot melegités/felmelegités el6tt.

2. Javasoljuk, hogy tegyen a folyadékba egy livegpalcat vagy hasonlo
eszkdzt, mikdzben melegiti.

3. Hagyja pihenni a folyadékot legalabb 20 masodpercig a sitében az
elkészitési id6 vége utan, hogy megelézze a késleltetett kifutasos
forrast.

Ne f6zz6n tojasokat a héjukban, és ne melegitsen egész kemény

tojasokat a mikrohullamu siitében, mivel felrobbanhatnak még azutan

is, hogy a mikrohullamos siités befejez6dott. Olyan tojasok f6zéséhez
vagy melegitéséhez, amelyek nincsenek elhabarva vagy 6sszekeverve,
szurja at a fehérjét és a sargajat, kiilonben a tojasok felrobbanhatnak.

A kemény tojasokat pucolja meg és szeletelje fel, miel6tt a

mikrohullamu sutében felmelegitené 6ket.

Szurkalja meg sités el6tt az olyan ételek bérét, mint a burgonya, a
kolbaszok és a gyimoélcsok, kilénben ezek felrobbanhatnak.

Az égési sérulések lehetoségének elkeriilése érdekében
Hasznaljon edényfogét vagy sitdkesztylit az égési sériilések megelézésére,
amikor kiveszi az ételt a sut6bél. A taroldéedényeket, pattogatottkukorica-
készitbket, sitdzacskdkat stb. mindig ugy nyissa fel, hogy ne az arca vagy
a kezei felé iranyuljanak, hogy elkerilje a g6z okozta égési sériléseket.

Az égési sériilések elkeriilése érdekében mindig ellendrizze le az étel
hémérsékletét, és keverje meg talalas elétt, és forditson kiilonos
figyelmet a csecsemok, gyermekek és idések részére adott ételek és
italok hémeérsékletére.

Az edény hdmérséklete nem ad hiteles jelzést az étel vagy az ital
hémérsékletérdl; mindig ellendrizze az étel hémérsékletét.

Mindig alljon hatrébb a sitéajtétél, amikor kinyitja, hogy elkerllje a kiaramlé
g6z vagy a meleg okozta égési sériiléseket.

Szeletelje fel a toltott ételeket a melegités utan, hogy a géz tavozhasson,
és elkerllje az égési séruléseket. A gyermekeket tartsa tavol az ajtotdl,
nehogy megégessék magukat.

A gyermekek altali nem rendeltetésszerii hasznalat
megelbzése

Figyelem!

Csak olyan esetben hagyja, hogy gyermekek hasznaljak feliigyelet
nélkiil a siit6t, ha megfelelé utmutatast kaptak, hogy a gyermek
biztonsagos modon képes hasznalni a siit6t, és megérti a helytelen
hasznalat veszélyeit.

A készllék kialakitasa nem olyan, hogy azt cstkkent fizikai, értelmi vagy
mentalis képességu, illetve megfeleld tapasztalatok és ismeretek hijan Iévo
személyek (beleértve a gyermekeket is) hasznalhassak, hacsak a
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biztonsagukért felel6s személy nem biztosit szamukra felligyeletet és
Utmutatast a készllék hasznalatara vonatkozoan.
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Gondoskodni kell a gyermekek felligyeletérél annak biztositasa
érdekében, hogy ne jatsszanak a késziilékkel. Ne tamaszkodjon vagy
hintdzzon a sut6ajton. Ne jatsszon a sutdvel, illetve ne hasznalja azt
jatékként. A gyermekeknek meg kell tanitani az 6sszes fontos
biztonsagi utasitast: edényfogdk hasznélata, az ételfed6k koriltekintd
eltavolitasa; specidlis figyelem forditasa az olyan csomagolasra (pl.
onmelegité anyagok), amelyeket az ételek ropogossa tételére
fejlesztettek ki, mivel azok rendkiviil forrék lehetnek.

Tovabbi figyelmeztetések

A sutén soha semmilyen atalakitast ne végezzen.

A jelen suté kizardlag otthoni ételkészitésre szolgal, és csak ételek
elkészitésére hasznalhaté. Kereskedelmi vagy laboratériumi
felhasznalasra nem alkalmas.

A siité problémamentes hasznalatanak és a karosodas elkerilésének

elésegitése érdekében

Soha ne lzemeltesse a sitét, amikor az Ures.

Amikor piritétalat vagy 6nmelegité anyagot haszndl, mindig tegyen egy

hdallo szigetel6elemet (példaul egy porcelantanyért) ala, hogy megelézze a

forgétanyér és a forgotanyértartd héterhelés miatti karosodasat. Az edény

utmutatéjaban megadott elémelegitési idét nem szabad tullépni.

Ne hasznaljon fémeszkdzoket, amelyek visszaverik a mikrohullamokat, és

elektromos szikraképzédést okozhatnak. Ne tegyen konzervdobozokat a

sutébe.

Csak az ehhez a slt6hodz tervezett forgdtanyért és forgotanyértartot

hasznalja. Ne lizemeltesse a siit6t a forgétanyér nélkul.

A forgétanyér eltdrésének megelézése érdekében:

a) Miel6tt vizben megtisztitana a forgétanyért, hagyja lehdini a forgotanyeért.

b) Ne tegyen forro ételt vagy forré edényeket a hideg forgétanyérra.

c) Ne tegyen hideg ételt vagy hideg edényeket a forré forgétanyérra. Ne
tegyen semmit a kiilsé készlilékhazra az lizemelés alatt.

Fontos:

Ha bizonytalan abban, hogyan kell csatlakoztatni a sut6t, keérjik,
konzultaljon egy engedéllyel és képesitéssel rendelkezé villanyszerelével.
Sem a gyartd, sem a keresked6 nem vallal semmilyen felel6sséget a
késziléket ért karokért vagy a személyi sérilésekért, amelyek abbdl
fakadnak, hogy elmulasztotta betartani a helyes elektromos csatlakozasi
eljarast.

Vizpéra vagy vizcseppek képzddhetnek alkalmanként a sité falain vagy az
ajté tomitései és a tomitéfellletek koril. Ez normdlis jelenség, és nem a
mikrohullam-szivargas vagy miikddési rendellenesség jelzése.


www.markabolt.hu

www.markabolt.hu
I A késziilék attekintése

A késziulék attekintése
Mikrohullamu siito és tartozékai

Ellls6 szegély
Sitélampa

Kezel6panel

Ajtényité gomb
Hulldmvezet6 boritas
Sutotér

Tomité csomagolas
Ajtotomitések és tomitéfeliletek
Rogzitési pontok (4 pont)
10. Szell6zényilasok

11. Kulsé boritas

12. Hatso szekrény

13. Halozati tapkabel

CoNoOA~®ON~

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a kdvetkezd tartozékok

mellékelve vannak-e:

(1) Forgétanyér (2) Forgotanyértarto

(3) 4 rogzitécsavar (nem lathato)

* Helyezze a csomagolasban lévd

forgotanyértartot a sutétér aljara.

+ Ezutan helyezze a forgoétanyért a
forgotanyértartora.

* Hogy elkeriilje a forgétanyér sérilését, tigyeljen
arra, hogy a talakat és taroléedényeket a
forgoétanyér pereme félé emelje, amikor kiveszi
azokat a sutébdl.

Fontos:

Amikor tartozékokat rendel meg, kérjik, két adatot

adjon meg: az alkatrész nevét és a modell nevét a
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kereskedd vagy a helyi szerviz részére.
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Kezel6panel

1 Digitalis kijelz6 jelzései
Mikrohullam

Ora

Sutési szakaszok

Plusz/Minusz

HIBBRIS

Auto kiolvasztas -
kenyér

Auto kiolvasztas

=]

Suly
AUTO SUTES jelzések
AUTO SUTES gomb

AUTO KIOLVASZTAS
gomb

TELJESITMENYSZINT
gomb

IDOZITO/SULY gomb
START/GYORS gomb
STOP gomb
AJTONYITO gomb

w N

a

© 0o N O
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Az elso hasznalat elott

Econ uzemmod

A siit6 "ENERGIATAKAREKOS" ("Econ") izemmddba van allitva.

1.

ook wnN

© N

Csatlakoztassa a siitét a halézathoz.

A kijelzé Ures lesz.

Nyissa ki az ajtot, és a feszultségellatas bekapcsol.

Csukja be az ajtot, és az "Econ" felirat jelenik meg.

A kijelz8 visszaszamlalast végez 3:00-t6l nullaig.

Amikor elérte a nullat, a stut6 "Econ" Gzemmoddba Iép, és a

kijelz elsotétul.

Az "Econ" mad torléséhez allitsa be az orat.

Ha be akarja allitani az "Econ" uzemmaédot, amikor az 6ra be
van allitva, nyissa ki az ajtét, nyomja meg a start gombot 5
masodpercig, nyomja meg a stop gombot, és csukja be az ajtot.

Az ora beallitasa

A sUtd 12 6ras id6kijelzést alkalmaz.
Példa: Az 6ra beallitasa 11:30:-ra.

1.

o

© N>

Csatlakoztassa a sutét a halézathoz.

2. Akijelz6 Ures lesz.
3.
4. Mikoézben az ajté nyitva van, az IDOZITO/SULY gombot elforgatva

Nyissa ki az ajtot, és a fesziltségellatas bekapcsol.

allitsa be az 6rak értékét.
Nyomja meg a START/GYORS gombot egyszer, majd az
IDOZITO/SULY gombot elforgatva allitsa be a percek értékét.
Nyomja meg a START/GYORS gombot.
Ellenérizze a kijelz6t:

Zarja be az ajtot. * | 130

Fontos:
1. Az IDOZITO/SULY gomb mind az éramutaté jarasaval megegyezd,

mind pedig azzal ellentétes iranyban forgathaté.

2. Az ENERGIATAKAREKOS iizemmaod nem allithaté be, ha az 6ra

be van allitva.


www.markabolt.hu

www.markabolt.hu
I Fontos biztonsagi Utmutatasok

Az id6 beallitasa, amikor az éra be van allitva, vagy a
suté "Econ" Uzemmodban van.

Példa: Az 6ra bedllitasa 12:45-re.

1. Nyissa ki az ajtot.

2. Tartsa lenyomva a START/GYORS gombot 5 masodpercig. A st
sipol. Az IDOZITO/SULY gombot elforgatva allitsa be az 6rak értékét.

3. Nyomja meg a START/GYORS gombot egyszer, majd az
IDOZITO/SULY gombot elforgatva allitsa be a percek értékét.

4. Nyomja meg egyszer a START/GYORS gombot.

5. Ellendrizze a kijelz6t:

A STOP gomb hasznalata

A STOP gombot a kdvetkezdkre hasznalja:

1. Hiba térlése a programozas soran. I:|
2. A st atmeneti ledllitasahoz sutés kdzben nyomja
meg egyszer. sToPp

3. Program térléséhez siités kozben nyomja meg kétszer.

Gyermekzar

Ez a siit6 olyan biztonsagi funkciéval rendelkezik, amely megakadalyozza,
hogy gyermekek véletlenll Gzemeltethessék a késziléket. Amikor a zar
bedllitasa megtortént, a mikrohulldma st semmilyen része sem
hasznalhatd, amig a zar funkciot nem torolték.

Példa: A gyermekzar beallitasa.
1. Tartsa lenyomva a stop gombot 5 masodpercig. I:'
STOP

A suté kétszer sipol, és a "LOC" felirat jelenik meg:

LOC

Megjegyzés:

» A gyermekzar torléséhez tartsa lenyomva a stop gombot 5 masodpercig,
a sitd kétszer sipol, és a pontos id6 jelenik meg a kijelzdn.

* A gyermekzar nem allithaté be, amikor az éra nincs beallitva.


www.markabolt.hu

www.markabolt.hu
I Mikrohullamos siitési tanacsok

Mikrohullamos sutési tanacsok
Mikrohullamos sutés

Az ételnek a mikrohullamu sutében torténd
elkészitéséhez/kiolvasztasdhoz a mikrohullamos energianak
képesnek kell lennie athatolni az edényen, hogy behatoljon az
ételbe. Ezért fontos, hogy megfeleld sitéedényeket valasszon.

A kerek/ovalis edények elsébbséget élveznek a
négyzetes/téglalap alaku edényekkel szemben, mivel a
sarkokban az étel kdnnyen tulsdl.

Fontos, hogy az egyenletes melegités biztositasa érdekében
megforditsa, atrendezze vagy megkeverje az ételt.

A sltés utan pihentetési id6 szikséges, mivel ez lehetbvé teszi,
hogy a hé egyenletesen szétterjedjen az egész ételben.

Osszetétel A nagy zsiradék- vagy cukortartalmu ételek (pl. gyiimoélcskenyér,
husos kosarkak) kevesebb melegitési id6t igényelnek.
Kériltekintéssel jarjon el, mivel a tulheviilés tiizet okozhat.

Srlség Az étel slirlisége befolyasolja a siitési id6 szlikséges mértékét. A
kénny, porézus ételek, mint a siitemények vagy a kenyér,
gyorsabban készulnek el, mint a nehéz, siri ételek, mint a siiltek
vagy az egytalételek.

Mennyiség Novelni kell a siitési id6t, ahogy a siitébe helyezett étel mennyisége
ndvekszik. Példaul, négy burgonya elkészitése hosszabb ideig tart,
mint kettéé.

Méret A kis ételek és a kis darabok gyorsabban készilnek el, mint a
nagyok, mivel a mikrohullamok minden oldalrél be tudnak hatolni a
kézepéig. Az egyenletes siitéshez valamennyi darabot ugyanolyan
méretire készitse el.

Alak A szabalytalan alaku ételek, mint példaul a csirkemellek vagy a
combok, elkészitése hosszabb ideig tart a vastagabb részeken.
Mikrohullamos siités soran a kor alaki darabok egyenletesebben
késziilnek el, mint a szégletes alakuak.

Hémérséklet Az étel kiindulasi hémérséklete befolyasolja a sltési idé szikséges
mértékét. A htott ételek elkészitése hosszabb ideig tart, mint a
szobah&meérsékleti ételeké. Vagja fel a toltott ételeket, példaul a
lekvaros fankokat, hogy a hé vagy a g6z kiszabaduljon.

Elrendezés Az étel vastagabb részét helyezze az edény kiils6 széle felé. PI.
csirkecombok.

Lefedés Hasznaljon szell6z6 mikrohullamozhaté féliat vagy megfeleld fedét.

Szurkalas A héjas, b6r6s vagy hartyas ételeket néhany helyen meg kell
szurkalni a sltés vagy melegités elétt, mivel a g6z felhalmozadik, és
az étel felrobbanasat okozhatja (pl. burgonya, hal, csirke, kolbaszok).
Fontos: Ne melegitsen tojasokat a mikrohullamu energia
felhasznalasaval, mivel felrobbanhatnak még azutan is, hogy a siités
befejez6dott (pl. buggyantott, kemény tojas).
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Kevereés,

forditas és
atrendezés
Pihentetés

Burkolas

Az egyenletes sltés érdekében lényeges, hogy megkeverije,
megforditsa és atrendezze az ételt a sutés alatt. Mindig a szélérdl a
kozép felé haladva keverje meg és rendezze at az ételt.

A sutés utan pihentetési id6 szlikséges, ez lehetévé teszi, hogy a h6
egyenletesen szétterjedjen az egész ételben.

A kiolvasztas alatt 1év6 étel egyes teriilete felmelegedhetnek. A
meleg teriletek kisebb, a mikrohullamokat visszaveré féliadarabokkal
beburkolhatok (pl. a labak és a szarnyak a csirke esetében).
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Mikrohullamozhaté sutéedények

Sitéedények
Alufélia/alufélia
taroléedények

Piritéedények

Porcelan és keramia

Uvegaruk, pl.
Pyrex(r)

Fém

Mianyag / polisztirol,
pl. gyorsételek
taroléedényei

Folpack

Fagyaszto-
/stitézacskok

Papir - tanyérok,
poharak és konyhai
papir

Szalma és fa
taroléedények

Ujrahasznositott
papir és Ujsagpapir

Mikrohullamozhat

v ] x

v [ x

Kis alufélia darabok hasznalhatok az
étel beburkolasara a tulhevilés
megel6zése érdekében. Tartsa a
féliat legalabb 2 cm tavolsagra a suté
falaitél, mivel szikraképz6dés
torténhet. Alufdlia taroléedények nem
ajanlottak, kivéve ha azt a gyartd
javasolja, pl. Microfoil(r), kdvesse
korlltekintéen az utasitasokat.
Mindig kdvesse a gyart6 utasitasait.
Ne Iépje tul a megadott melegitési
idéket. Legyen korultekintd, mert
ezek az edények nagyon
felforrésodnak.

A porcelan edények, a
cserépedények, a zomancozott
agyagedények altalaban alkalmasak,
kivéve amelyek fémdiszitéssel
vannak ellatva.

Ovatosan kell eljarni, amikor finom
Uvegarut hasznal, mivel hirtelen
felmelegitéskor eltérhet vagy
megrepedhet.

Nem javasoljuk, hogy fém
sutéedényeket hasznaljon, amikor
mikrohullamu energiat alkalmaz,
mivel szikrazast idéz eld, ami tizet
okozhat.

Ovatosan kell eljarni, mivel bizonyos
taroléedények magas hémeérsékleten
elgorbilhetnek, megolvadhatnak,
illetve elszinezédhetnek.

Ne érjen hozza az ételhez, és meg
kell szurkalni, hogy a g6z
eltadvozhasson.

Meg kell szurkalni, hogy a g6z
eltavozhasson. Ellenérizze, hogy a
zacskok mikrohulldamu sutében
hasznalhaték-e. Ne hasznaljon
mianyag vagy fémzsinérokat, mivel
megolvadhatnak vagy tizet
foghatnak a fém szikrazasa miatt.
Csak melegitésre vagy a nedvesség
felszivasara hasznalja.
Kérultekintéssel jarjon el, mivel a
talheviilés tizet okozhat.

Mindig felligyelje a stitét, amikor ilyen
anyagokat hasznal, mivel a
talheviilés tizet okozhat.
Fémmaradvanyokat tartalmazhatnak,
ami szikraképz6dést okoz, ami
tiizhoz vezethet.
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Mikrohullamos Uzemelés
Mikrohullamos sutés
A sutd legfeljebb 90 percre programozhaté be. A sitési id6 beviteli Iépéskdze

10 masodperc és 6t perc kozott valtozik. Ez a siitési id6 teljes hosszatol figg,
amint az a tablazatban lathato.

0-5 perc 10 masodperc
5-10 perc 30 masodperc
10-30 perc 1 perc
30-90 perc 5 perc

Kézi kiolvasztas

Kézi kiolvasztashoz (az Auto kiolvasztas miikodtetése nélkiil) hasznalja a
240 W teljesitményszintet. A kiolvasztas jele megjelenik a kijelz6ablakban,
amikor a teljesitményszint kivalasztasra kerult.

Mikrohullamos teljesitményszintek

A suté 6 teljesitményszinttel rendelkezik:

800 W/ Gyors sutésre vagy melegitésre, pl. levesek, egytalételek,
MAGAS konzervek, meleg italok, z6ldségek, hal stb.
560 W Tomor ételek hosszabb sltésére szolgal, pl. egybensiiltek,

fasirt és a menutalcas ételek, valamint érzékeny ételek,
mint pl. sajtszész és kelt tésztak. Ennél a csokkentett
bedllitasnal a sz6sz nem fog kifutni, és az étel elkészitése
egyenletesen torténik anélkil, hogy oldalain tulstine.

400 W Tomor ételekhez, amelyek hagyomanyos sutés esetén
hosszu sutési id6t igényelnek, pl. marhahusbdl készilt
ételek; ezt a teljesitménybeallitast tanacsos hasznalni
annak biztositasara, hogy a hus porhanyds legyen.

240 W/ Kiolvasztashoz; valassza ezt a bedllitast annak biztositasa

KIOLVASZTAS érdekében, hogy a kiolvasztas egyenletesen térténjen. Ez a
bedllitas ugyancsak idealis rizs, tészta, galuska f6zéséhez
és tojasrantotta sutéséhez.

80 W Kimél6 kiolvasztashoz, pl. krémes siitemények és
cukraszkészitmények.
ow Pihentetéshez/konyhai id6zit6 esetén.

W =WATT
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Példa: A leves 2 perc 30 masodpercig torténd melegitéséhez 560 W
mikrohulldmos teljesitményszinten.

1. Nyomja meg a teljesitményszint gombot kétszer.
[F—
x2

2. Az IDOZITO/SULY gombot az dramutaté jarasaval 2

megegyez6/azzal ellentétes iranyban elforgatva adja _O:
meg az id6t, amig 2:30 nem jelenik meg.

3. Nyomja meg a START/GYORS gombot.

K e

4. Ellenbrizze a kijelz6t:

Fontos:

Ha nem valaszt ki teljesitményszintet, automatikusan

MAGAS/800 W kerll beallitasra.

Megjegyzés:

Amikor a sitési folyamat alatt az ajtot kinyitjak, a digitalis kijelzén a
sutési id6 mérése automatikusan leall. A sitési idé visszaszamlalasa
elkezdédik, amikor az ajtét becsukjak, és megnyomjak a
START/GYORS gombot.

Ha a sUtés kdzben meg szeretné nézni a teljesitményszintet, nyomja meg a
teljesitmény gombot egyszer.

Az IDOZITO/SULY gombot elforgatva névelheti vagy csékkentheti

a sutési id6étartamot siités kdzben.

Moédosithatja a teljesitményszintet siités kdzben a teljesitmény gomb
megnyomasaval.

Program stités kdzbeni tériéséhez nyomja meg kétszer a STOP gombot.

Konyhai id6zit6

Pél
1.

da: A konyhai id6zitd beallitasa 7 percre.

Nyomja meg a teljesitményszint gombot 7-szer. . =

Az IDOZITO/SULY gombot az dramutaté jarasaval -
megegyez6/azzal ellentétes iranyban elforgatva adja O‘
meg az id6t, amig 7:00 nem jelenik meg. B N

Nyomja meg a START/GYORS gombot.

Ellendrizze a kijelz6t:
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Megjegyzés:
Az id6zitd sziineteltetéséhez nyomja meg a STOP gombot. Az idézit6
folytatdsdhoz nyomja meg a START/GYORS gombot, a kilépéshez pedig a

STOP gombot ismét.
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30 masodperc hozzaadasa

A START/GYORS gomb a kdvetkez két funkcié miikodtetését teszi lehetévé:
1.

Kozvetlen inditas

Kdzvetlendil elindithatja a sttést 800 W/MAGAS
mikrohullamos teljesitményszinten 30 masodpercre, ha
megnyomja a START/GYORS gombot.

A siitési id6 megnovelése

Megnévelheti a sitési idét a 30 masodperc
tébbszordseivel, ha megnyomja a gombot, mikézben a
suté tzemel.

Megjegyzés:
Ez a funkcié nem hasznalhaté AUTO SUTES vagy AUTO KIOLVASZTAS

alatt.

Plusz és minusz

APLUSZ & ¢s MINUSZ ¥ funkcié lehetévé teszi, hogy csokkentse vagy

START
quiee

START
1 e

ndvelje a sltési id6t az automatikus programok hasznalata soran.

Ha az olyan f6tt burgonyat részesiti elényben, amely meg van féve, de még
kissé kemény, hasznalja a MINUSZ funkciot &. llletve, ha a puhabb f6tt
burgonyat részesiti elényben, hasznalja a PLUSZ funkciét ¥,

Példa: 0,3 kg f6tt burgonya készitése, puhara fézve.

1.

Valassza ki a szikséges menut kétszer megnyomva az
AUTO SUTES gombot.

Forgassa el az IDOZITO/SULY gombot, amig a 0,3 kg
nem lathato a kijelzén.

A teljesitmény gombot egyszer megnyomva vélassza ki
a PLUSZ beallitast.

Nyomja meg a START/GYORS gombot.

Ellendrizze a kijelz6t:

START
x1 (=] 4
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Megjegyzés:
A PLUSZ/MINUSZ térléséhez nyomja meg a teljesitményszint gombot 3-szor.
Ha a PLUSZ funkciot valasztja, a kijelzdn ez lathato:

Ha a MINUSZ funkciét valasztja, a kijelz6n ez lathaté: V.

Tobbszakaszos sutés

Legfeljebb 3 szakaszbdl 4ll6 sorozat programozhaté be a MIKROHULLAM
hasznalataval.

Példa: Sutés:
5 perc 800 W teljesitményen (1. szakasz)
16 perc 240 W teljesitményen (2. szakasz)

1. szakasz -
1. Nyomja meg a teljesitmény gombot egyszer. :'

2. Az IDOZITO/SULY gombot az éramutaté

jarasaval megegyezd iranyban elforgatva adja ,‘_:'.
meg a kivant id6t, amig 5:00 nem jelenik meg.

3. Ellendrizze a kijelz6t: j

2. szakasz |:|
1.

Nyomja meg a teljesitmény gombot 4-szer.

2. Az IDOZITO/SULY gombot az éramutaté -
jarasaval megegyez6 iranyban elforgatva adja &
meg a kivant sutési idét, amig 16:00 nem jelenik -
meg.

3. Nyomja meg a START/GYORS gombot egyszer a
sutés megkezdéséhez.

FILT
GUICK

x1

4. Ellenérizze a kijelz6t:

A sutdé megkezdi a sutést 5 percig 800 W-on, majd folytatja 16 percig 240 W-
on.
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Auto sutési és auto kiolvasztasi tevékenység

Az AUTO SUTES és az AUTO KIOLVASZTAS funkcié automatikusan a
megfelel6 sutési lzemmaoddal és sitési id6vel dolgozik. 6 AUTO
SUTES meni és 2 AUTO KIOLVASZTAS meni kozil valaszthat.

Automatikus siités

|___Etel | Szimbolum |
Ital =
F6tt burgonya
/ Burgonya
héjaban
Fagyasztott
z6ldségek
Friss
z6ldségek
Fagyasztott
készételek
Halfilé
szosszal

O

o b6 &

Példa: 0,3 kg f6tt burgonya készitése.

1. Valassza ki a szikséges mendt kétszer
megnyomva az AUTO SUTES gombot. [

2. Forgassa el az IDOZITO/SULY gombot, amig a 0,3

kg nem lathato a kijelzon. Ofi
= +

3. Nyomja meg a START/GYORS gombot.

4. Ellenérizze a kijelz6t:

& 800

Amikor beavatkozasra van sziikség (pl. az étel megforditasa), a suté leall és
hangjelzést ad, a kijelzdn a hatralévd sutési idd és a jelzés villog. A sutés
folytatasahoz nyomja meg a START/GYORS gombot. Az Auto sutési idd
végén a program automatikusan leall. Hangjelzés hallhatd, és a sités jele
villog. 1 perc elteltével egy emlékeztetd sipolas hallhatd, és a pontos id6
jelenik meg a kijelzén.
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Auto kiolvasztas

| Etel [ Szimbolum |
Hus/Hal/Szarnyas iy
Kenyér - T

Példa: 0,2 kg kenyér kiolvasztasa.

1. Valassza ki a szikséges mendt kétszer
megnyomva az AUTO KIOLVASZTAS gombot. :l

x2 0

2. Forgassa el az IDOZITO/SULY gombot, amig a 0,2
kg nem lathato a kijelzén.

3. Nyomja meg a START/GYORS gombot.

4. Ellenérizze a kijelz6t:

{ji
s

Amikor beavatkozasra van sziikség (pl. az étel megforditasa), a suté leall és
hangjelzést ad, a kijelz6n a hatralévd siitési idd és a jelzés villog. A siités
folytatasahoz nyomja meg a START/GYORS gombot. Az Auto kiolvasztasi
id6 végén a program automatikusan leall. Hangjelzés hallhatd, és a sités jele
villog. 1 perc elteltével egy emlékeztetd sipolas hallhatd, és a pontos id6
jelenik meg a kijelzén.
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Programtablazatok

Auto sutési és auto kiolvasztasi tablazatok

Eljaras

Automatikus Suly (Iépéskoz) /
siités Edények
Ital 1-4 csésze
(tea/kavé) 1 csésze = 200 ml

o

Fétt burgonya és 0,1 -0,8 kg (100 g)

burgonya Tal és fedd
héjaban

Gyorsfagyasztott 0,1 -0,6 kg (100 g)
Zoldségek Tal és fed6

®

Friss zoldségek 0.1-0,6 kg (100 g)

‘Q Tal és fedd

Fagyasztott 0,3 -1,0 kg (100 g)
készételek Tal és fed6
(keverhetd)

s

@

x3

0
i

* Tegye a csészét a forgotanyér
szélére.

Fétt burgonya: Hdamozza meg a
burgonyat, és vagja egyforma
darabokra.

Burgonya héjaban: Egyforma méret

burgonyakat valogasson, és mossa meg

Oket.

» Tegye a darabolt vagy az egész
burgonyakat egy talba.

* Adja hozza a szlikséges mennyiségi
vizet (minden 100 g-hoz kb. 2 ek.) és
egy kevés sot.

» Fedbvel fedje le.

* Amikor hangjelzést hall, keverje meg
és fedje le ismét.

» Elkészités utan hagyja kb. 2 percig
pihenni.

» Adjon hozza minden 100 g-hoz 1 ek.
vizet és izlés szerint sét. (Gombahoz
nem kell vizet adni.)

» Fedbvel fedje le.

» Amikor hangjelzést hall, keverje meg
és fedje le ismét.

» Elkészités utan hagyja kb. 2 percig
pihenni.

Fontos: Ha a fagyasztott z6ldségek

oOssze vannak fagyva, készitse el kézi

funkcioval.

» Vagja kis darabokra, pl. csikokra,
kockéakra vagy szeletekre.

» Adjon hozza minden 100 g-hoz 1 ek.
vizet és izlés szerint s6t. (Gombahoz
nem kell vizet adni.)

» Fedbvel fedje le.

» Amikor hangjelzést hall, keverje meg
és fedje le ismét.

» Elkészités utan hagyja kb. 2 percig
pihenni.

« Tegye at az ételt egy megfeleld
mikrohullamozhaté edénybe.

» Adjon hozza folyadékot, ha a gyarté
azt javasolja.

» Feddvel fedje le.

» Fed6 nélkll susse, ha a gyarté ugy
rendelkezik.

» Amikor hangjelzést hall, keverje meg
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és fedje le ismét.
» Elkészités utan keverje meg, és
hagyja kb. 2 percig pihenni.

Halfilé 0,4 kg - 1,2 kg* (100 » Lasd a "Halfilé sz6sszal" recepteket a
szosszal g) 22. oldalon.
gy Rakott ételekhez = w5 * A hozzavalok Osszesitett sulya.

alkalmas edény és
mikrohullamozhaté
félia
Fontos: A hiitétt ételek siitése 5 °C-rél, a fagyasztott ételek sitése -1 8°C-rol kezdédik.
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Automatikus

Sily (lépéskéz) /|  Gomb

Eljaras

slités

Edények

Hus, hal, 0,2 -0,8 kg (100 * Helyezze az élelmiszert egy lapos
szarnyas g) edényben a forgoétanyér kozepére.
Lapos edény * Amikor hangjelzést hall, forditsa
meg az ételt, rendezze el és
(Egész hal, valassza szét. A vékony részeket és
halszeletek, a felheviilt terlileteket fedje le
halfilek, alufoliaval.
csirkecomb, + A kiolvasztas utan burkolja be
csirkemell, s e
TS, aluféliaval 15-45 percre, amig a
htsdarabok, kiolvasztas teljes egészében
hamburgerek, végbemegy.
kolbaszok) Megjegyzés: Nem alkalmas egész
szarnyasokhoz.
» Daralt hus: Amikor hangjelzést hall,
forditsa meg az ételt. Tavolitsa el a
kiolvadt részeket, ha lehetséges.
Kenyér 0,1-1,0 kg (100 » Teritse szét egy lapos edényen a

forgotanyér kézepén. 1,0 kg esetén
teritse szét kozvetlenil a
forgotanyéron.

Amikor hangjelzést hall, forditsa
meg, rendezze el és tavolitsa el a
kiolvadt szeleteket.

A kiolvasztés utan burkolja be
alufdliaval, és pihentesse 5 -15
percig, amig a kiolvasztas teljes
egészében végbemegy.

9)
Lapos edény

Fontos: A h(itott ételek siitése 5 °C-rdl, a fagyasztott ételek siitése -18 °C-rol kezdédik.

gjegyzés:

Csak az élelmiszer sulyat adja meg. Az ne tartalmazza a taroléedény
sulyat.

Az Auto sltés és auto kiolvasztds tablazatban feltiintetett
sulyoknal/mennyiségeknél tobb vagy kevesebb élelmiszer esetében
hasznalja a kézi izemmadot.

A végsd hdmérséklet az élelmiszer kezdeti hémérsékletétél fliggéen
valtozo lehet. Ellenérizze, hogy az étel a slités utan forro-e.

Amikor beavatkozasra van sziikség (pl. az étel megforditasa), a suté
leall és hangjelzést ad, a kijelzén a hatralévé siitési id6 és a jelzés
villog. A siités folytatasahoz nyomja meg a START/GYORS gombot.
Lehetséges, hogy a mikrohullamos tizemmad utan a hitéventilator
bekapcsol.

Ha az 6ra nincs beallitva, az "Econ" izemmodd a siités befejez6dése
utan kb. 3 perc mulva bekapcsol.

Me
L]

Megjegyzés: Auto kiolvasztas
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A szeleteket és darabokat egy rétegben kell lefagyasztani.

A daralt hust vékony alakra formazva kell lefagyasztani.

A megforditds utan takarja be a kiolvadt részeket kis alufélia
darabokkal.

A baromfit a kiolvasztas utan azonnal fel kell dolgozni.
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Receptek az automatikus siutéshez

Halfilé pikans szésszal

1. Keverje 6ssze a sz6sz hozzéavaloit. 140g 280g 420g  konzerv

2. Helyezze a halfiléket egy kerek, paradicsom
rakott ételekhez alkalmas talba ugy, (lecsepegtetve)
hogy a vékony végik legyen 409 80g 120g  kukorica
kdzépen, és s6zza meg. 49 8¢ 129 chili szész

3. Teritse a szdszt a halfilékre. 12g 24 g 369 hagyma

4. Fedje le mikrohullamozhaté féliaval, (finomra
és az AUTO SUTES, "Halfilé apritva)
szosszal" program hasznalataval lek. 1-2 2-3 voros borecet
siisse meg. ahi £ =

oo it . ; ; mustar,
5. Eilrljgiﬁli’.tes utan hagyja kb. 2 percig Kakukkfii &s

cayenne bors
200g 400g 600g halfilé

sb

Halfilé curry szosszal
1. Helyezze a halfiléket egy kerek, %‘%ﬁ‘%‘m

rakott ételekhez alkalmas talba ugy, 6

hogy a vékony véguk legyen 40g 80 g 100 g banan

kdzépen, és sézza meg. (szeletelt)
2. Teritse a banant és a kész curry 160 g 320¢ 480 g kesz curry

szészt a halfilékre. szdsszal

3. Fedje le mikrohullamozhato féliaval,
és az AUTO SUTES, "Halfilé
szésszal" program hasznalataval
slisse meg.
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Sutési tablazatok
Hasznalt roviditések

ek. = evékanal Csésze = tele g = gramm ml = milliliter perc = perc
csésze
tk. = teaskanal kg = kilogramm | = liter cm = centiméter

Etelek és italok melegitése

SCNE] Mennyisé | Teljesitm
g ény
-g/ml- -
Polcmaga
Tej 1 csésze 150 800 W kb. 1 ne fedje le
Viz 1 csésze 150 800 W 1-2 ne fedje le
6 csésze 900 800 W 10-12 ne fedje le
1tal 1000 800 W 11-13 ne fedje le

Egytalétel (z6ldségek, hus 400 800 W 3-6 6ntsén némi vizet a szdszra,

és diszités) fedje le, a sitési id6
félidejében keverje meg

Leves / porkolt 200 800 W 1-2 fedje le, melegités utan
keverje meg

Zoldségek 200 800 W 2-3 szlikség esetén adjon hozza

500 4-5 vizet, fedje le, a sttési id6

félidejében keverje meg

Hus, 1 szelet* 200 800 W 3-4 vékonyan boritsa be a
szosszal, fedje le

Halfilé* 200 800 W 2-3 fedje le

Sltemeény, 1 szelet 150 400 W 1/2 tegye egy lapos edényre

Bébiétel, 1 tveg 190 400 W kb. 1 tegye at egy megfelel6

mikrohullamozhaté
edénybe, a melegités utan
keverje ol 8ssze, és
ellenérizze a hémérsékletét

Margarin vagy vaj 50 800 W 1/2 fedje le
olvasztasa*
Csokoladé 100 400 W 2-3 alkalmanként keverje meg
olvasztasa
* a hitébol
Kiolvasztas
Mennyisé | Teljesit Pihenteté
g mény s
-g- - ido
Polcma -Min-
Gulyas 500 240 W 8-12 a kiolvasztas félidejében 10-15
keverje meg
Sitemeény, 1 150 80 W 2-5 tegye egy lapos edényre 5
szelet
Gyimolcs, pl. 250 240 W 4-5 egyenletesen teritse szét, 5

meggy, eper, a kiolvasztas félidejében
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malna, szilva forditsa meg
A tablazatban szerepl6 id6tartamok csak iranyadatok, amelyek a fagyasztasi hémérséklettél, az
élelmiszerek mennyiségétdl és sulyatdl fliggéen valtozhatnak.
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Kiolvasztas és sutés

Mennyisé  Teljesit Modszer Pihente
g mény tés

-g- - idé
Polcma -Min-

Halfilé fedje le
Egytalétel 400 800 W 9-11 fedje le, 6 perc utan keverje 2
meg

Husok és halak sutése

Mennyisé  Teljesit Modszer Pihente
g mény tés

-g- - id6
Polcma -Min-

Siiltek (sertés, 1000 800 W 19-21* izlés szerint fliszerezze, 10
borju, barany) 400 W 11-14 helyezze egy lapos talra,

1500 800 33-36*  forditsa meg * 10

400 W 13-17
Marhastilt 1000 800 9-11* izlés szerint fliszerezze, 10
(kbzepes) W/400 5-7 helyezze egy talra,
w forditsa meg *

Halfilé 200 800 W 3-4 izlés szerint fliszerezze, 3

helyezze egy talba, fedje
le
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Receptek

A kdnyvben szerepld dssze recept 4 személyre van szamolva, hacsak
masként nem jelezzik.

Receptek alkalmazasa a mikrohullamu siitére

Ha szeretné kedvenc receptjeit mikrohulldmu sitére alkalmazni, a
kovetkezokrél ne feledkezzen meg: Egyharmadaval cstkkentse le az
elkészitési id6tartamokat.

Kbvesse a jelen kézikdnyv receptjei altal kinalt példat.

A nagy nedvességtartalmu ételek, mint a husok, halak, szarnyasok,
z6ldségek, gylimolcsok, porkoltfélék és levesek, mindenféle nehézség nélkdl
elkészithet6k a mikrohullamu sutében.

Az alacsony nedvességtartalmu ételek esetében, mint amilyenek a kész talak,

a fellletiiket be kell nedvesiteni melegités vagy sutés el6tt.

A pérolasra kerul6 nyers ételekhez hozzaadando folyadék mennyiségét az
eredeti receptben elbirt mennyiség kétharmadara kell csdkkenteni. Sziikség
esetén az elkészités kdzben adjon még hozza folyadékot.

A hozzaadasra kerl6 zsiradék mennyiségét szamottevéen csodkkenteni lehet.
Egy kis mennyiség( vaj, margarin vagy olaj elegendd az étel izesitéséhez.
Emiatt a mikrohullamu suté kivaléan alkalmas a diéta részeként alacsony
zsiradéktartalmu ételek elkészitésére.

Gombaleves

1.

Tegye a zoldségeket és a husalaplét a

| Edény | Tal feddvel (2 | térfogati

talba, fedje le és fézze. 2009 gomba, szeletelt
8-9 perc 800 W 509 ha’gyma,'flnomra apritva
Keverje 6ssze az 6sszes hozzavalot a 288 mi husalaplé
. ml tejszin
mixerben. o 259 liszt
A liszt és a vaj felhasznalasaval 25¢ vaj vagy margarin
készitsen tésztat, és keverje a s6 és bors
levesbe. Soval és borssal fliszerezze, 1 tojas
fedje le és fé6zze. A f6zés utan keverje 150 g tejszin

meg.
4-6 perc 800 W

Keverje 0ssze a tojassargajat a
tejszinnel, és fokozatosan kavarja el a
levesben. melegitse egy kis ideig, de
mar ne engedje forrni!

1-2 perc 800 W

Elkészités utdn hagyja kb. 5 percig
pihenni.
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Receptek

Ratatouille

1.

Nyel
1.

2.

3.

Tegye az olivaolajat és a fokhagymat a
talba. Adja hozza az el6készitett
z6ldségeket az articsdkasziv
kivételével, és borssal fliszerezze. Adja
hozza a bouquet garnit, fedje le és
fézze, egyszer megkeverve.

19-21 perc 800 W

Az utols6 5 percre adja hozza az
articsokaszivet, és f6zze.

Soéval és borssal izlés szerint
fliszerezze a ratatouille-t. Talalas el6tt
tavolitsa el a bouquet garnit. Elkészités
utan hagyja kb. 2 percig pihenni.

vhalfilé

Mossa meg a halat, és itassa fel réla a
nedvességet. Tavolitsa el a csontokat.
Végja a citromot és a paradicsomokat
vékony szeletekre.

Kenje ki a sutéedényt vajjal. Tegye a
halfiléket az edénybe, szérja meg az
étolajjal.

Hintse meg a petrezselyemmel a talat,
tegye a tetejére a
paradicsomszeleteket, és fliszerezze.
Tegye a citromszeleteket a paradicsom
tetejére, és Ontse ra a fehérbort.
Tegyen kis darab vajakat a citrom
tetejére, fedje le és f6zze.

16-19 perc 800 W

Elkészités utan hagyja kb. 2 percig
pihenni.

| Edények: | Tal fedével (2 | térfogatu

5 ek.

1 gerezd
509
250 g
200 g
200 g
759

1

200 g

olivaolaj

fokhagyma, 6sszenyomva
hagyma, szeletelve

padlizsan, felkockazva

cukkini, felkockazva

paprika, nagy kockara vagva
édeskdmény, nagy kockara vagva
bouquet garni

konzerv articsokasziv, negyedekre
vagva

s6 és bors

Lapos, ovalis siitéedény
mikrohullamozhat6 féliaval (kb.

nyelvhalfilé

citrom, egész
paradicsom

vaj

étolaj

petrezselyem, apritott
s6 és bors

fehérbor

vaj vagy margarin
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Ziirichi borjuragu

1. Vagja a borjut csikokra. | Edény: | Tal fedével (21 térfogatu) |
2. Kenje ki az edényt vajjal. Tegye a hust és 600 g borjuszelet
a hagymat az edénybe, fedje le és f6zze. 109 vaj vagy margarin
A f6zés alatt keverje meg egyszer. 509 hagyma, finomra apritva
7-10 perc 800 W 100 ml fehérbor
3. Adja hozza a fehérbort, a gravyport és a fliszeres gravypor, kb. 1/2 |
tejszint, keverje meg, fedje le és Szalthos
folytassa a fézést. Alkalmanként keverje S100 Gl L6521 )
meg. 1 ek. petrezselyem, apritott

4-5 perc 800 W

4. Elkészités utan keverje meg, hagyja kb. 5
percig pihenni. Szérja meg
petrezselyemmel.

Toltott sonka

1. Keverje 0ssze a parajlevelet a sajttal és Edények: Tal fed6vel (2 | térfogatu)
fromage frais-szal, izlés szerint Ovalis sutéedény feddvel (kb.
fliszerezze. 26 cm hosszu)

2. 'I}egyen egy evékané! téltgléket minden 125g parajlevél, felapritva
fétt sonkaszelet tetejére, és tekerje fel. 1259 fromage frais, 20 % zsirtartalmu,
Tiizze 6ssze a sonkat egy fa 40 g ementali sajt, 6rélt bors és
fogpiszkaldval, hogy ne nyiljon szét. paprika

3. Készitsen besamelmartast; ehhez ontse a 6 szelet f6tt sonka (300 g)
vizet és a tejszint egy talba, és melegitse 125 ml viz
fel. 125 ml tejszin
3-4 perc 800 W 2049 liszt
A liszt és a vaj felhasznalasaval készitsen 209 vaj vagy margarin
rantast, adja hozza a folyadékot, és 109 vaj vagy margarin az edeny

habverével kavarja, amig fel nem oldédik. kikenésehez

Fedje le, slirlisodésig fézze.
1 perc 800 W
Keverje meg és izesitse.

4. Tegye a martast egy kikent talba,
helyezze a martasra a toltott
sonkatekercseket, és lefedve f6zze.
3-4 perc, 800 W
Elkészités utan hagyja kb. 5 percig
pihenni.
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Lasagne

1. Apritsa 8ssze a paradicsomot, keverje
o0ssze a sonkaval, a hagymaval, a
fokhagymaval, a daralt marhahussal és a
paradicsompurével. Fiiszerezze, fedje le
és fézze
7-9 perc, 800 W

2. Keverje 0ssze a creme fraiche-t a tejjel, a
parmezan sajttal, a zoldfliszerekkel, az
olajjal és a fliszerekkel.

3. Kenje ki olajjal az edényt, és boritsa be
az aljat a tészta 1/3-aval. Tegye a daralt
hasos keverék felét a tésztara, és 6ntson
rd némi szészt. Ismételje meg a
rétegezést, és fejezze be a megmaradt
tésztaval. Fedje le a tésztat a szosszal,
és szoérja meg parmezan sajttal.

Fedé&vel lefedve susse.

15-17 perc 560 W

Elkészités utan hagyja kb. 5-10 percig
pihenni.

Gyumolcszselé vaniliaszésszal

1. Tegye félre a gyimolcsok egy részét a
diszitéshez. A tobbi gyuimdlcsét plrésitse
a fehérborral, tegye az edénybe, fedje le
és melegitse.

7-9 perc 800 W

2. Keverje bele cukrot és a citromlét.

3. Aztassa be hideg vizbe a zselatint kb. 10
percre, majd vegye ki, és nyomkodja ki a
nedvességet. Kevergesse a zselatint a
meleg purében, amig fel nem oldadik.
Tegye a zselét a hltészekrénybe, és
hagyja megdermedni.

4. Avaniliaszosz elkészitéséhez ontse a
tejet egy masik edénybe. Hasitsa fel a
vaniliarudat, kaparja ki a belsejét, és
keverje azt a tejbe a cukorral és a
kukoricaliszttel egyutt. Fedje le és f6zze,
elkészités alatt és a végén is keverje
meg.

3-4 perc 800 W

5. Forditsa ki a zselét egy tanyérra, és
diszitse az egész gyiimélcsdkkel. Ontse
a vaniliaszészt a zselére.

Edények:

3009
50¢g
509
1

250 g
2 ek.

150 ml
100 ml
509
1 tk.
1 tk.
1 tk.
125¢g
1 ek.

Edények:

150 g
150 g
150 g
250 ml
100 g
50 ml

300 ml
12
30g
159

Tal feddvel (2 | térfogatu)
Lapos, négyszogletes

sutéedény fedével (kb. 20 x 20

konzerv paradicsom

sonka, apritott

hagyma, finomra apritva
fokhagymagerezd, 6sszenyomva
daralt marhahus
paradicsompliré

s6 és bors

creme fraiche

tej

parmezan sajt, reszelt
apritott vegyes zéldfliszer
olivaolaj

étolaj az edény kikenéséhez
lasagne verde

parmezan saijt, reszelt

Tal fedével (2 | térfogatu)

Tal fedével (1 | térfogatu)
piros ribizli, mosva és leszarazva
foldieper, mosva és megtisztitva
malna, mosva és megtisztitva
fehérbor

cukor

citromlé

zselatinlap

tej

vaniliarad

cukor

kukoricaliszt
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Apolas és tisztitas
i FIGYELEM!

- NE HASZNALJON KERESKEDELMI SUTOTISZTITOKAT,

GOZTISZTITOKAT, SUROLOSZEREKET, DURVA TISZTITOSZEREK,

BARMIT, AMI NATRIUMHIDROXIDOT  TARTALMAZ, ILLETVE

SUROLOPARNAT A MIKROHULLAMU SUTO SEMMILYEN RESZEN.

RENDSZERES IDOKOZONKENT TISZTITSA MEG A SUTOT, ES

TAVOLITSA EL AZ ETELLERAKODASOKAT. A siité tisztantartasanak

elmulasztasa a fellilet karosodasahoz vezethet, ami kedvezétlenl

befolyasolhatja a készllék élettartamat, és esetleg veszélyes helyzeteket

eredményezhet.

Suté kulseje

A sitd kilseje enyhe mosogatdszerrel és vizzel kénnyen megtisztithato.

Ugyeljen arra, hogy a mosogatdszert nedves ruhaval letorolje, és a kiilsé

fellletet egy puha torl6vel tordlje szarazra.

Kezel6panel

A tisztitas el6tt nyissa ki az ajtot, hogy inaktivélja a kezel6panelt. A

kezel6panel tisztitasakor koriltekintéssel kell eljarni. Csak vizben

megnedvesitett ruhat hasznalva finoman térélje le a panelt, amig tiszta nem

lesz. Igyekezzen nem hasznalni tulzott mennyiségi vizet. Ne hasznaljon

semmilyen vegyi vagy dorzshatasu tisztitdszert.

A sité belseje

1. Atisztitashoz t6réljén le minden kifréccsent vagy kiomlott ételmaradékot
puha nedves ruhaval vagy szivaccsal minden hasznalat utan, amikor a
siité még meleg. A nehezebben eltavolithaté kidmléseknél hasznaljon
enyhe mosogatoszert, és tordlje at néhanyszor nedves ruhaval, amig
minden maradvanyt el nem tavolitott. Ne tavolitsa el a hullamvezeté
boritast.

2. Ugyeljen arra, hogy a mosogatészer vagy a viz ne jusson be a falakon
Iévé kis szell6zényilasokba, ami a sité karosodasat okozhatja.

3. Ne hasznaljon spray tipusu tisztitdszereket a slité belsejében.

Forgotanyér és forgotanyértartd

Vegye ki a forgétanyért és forgotanyértartot a sitébél. Mosogassa el a
forgotanyért és forgotanyértartét enyhe mosogatészeres vizben. Puha
torléruhaval torolje szarazra. Mind a forgétanyér, mind pedig a
forgoétanyértartd mosogatdgépben tisztithato.

Ajtoé

Az 6sszes szennyez&désnyom eltavolitdsahoz rendszeresen tisztitsa meg az
ajtd mindkét oldalat, az ajtotomitéseket és a tomitéfellileteket puha, nedves
ruhaval. Ne hasznaljon suroldszert vagy éles fém kapardeszkdzt a siit6ajtd
Uvegének tisztitasara, mivel ezek megkarcolhatjak a felliletet, ami az lveg
megrepedését eredményezheti.

Fontos: Géztisztitét tilos hasznalni.

Csokkentett teljesitményszint

Fontos:
Ha az étel a szabvanyos idénél hosszabban kizarélag 800 W-on suti, a sitd
teliesitménye automatikusan lecsdkken a tulhevilés megel6zése érdekében.
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Receptek I

(A mikrohullamos teljesitményszint 560 W-ra fog csdkkenni.) 90 masodperc
szunet utan a 800 W visszadllithaté.

Siitési lizemmod Szabvanyos id6 Csokkentett

Mikrohullam 800 W 20 perc Mikrohullam - 560 W
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Mit tegyek, ha . .

A mikrohullamos késziilék - A biztositéktablan a biztositékok nem égtek ki,
nem megfeleléen mikodik? - Nem volt aramkimaradas,
- Ha a biztositékok tovabbra is kiégnek, kérjuk, forduljon szakképzett
villanyszerel6hoz.

A mikrohullamos izemmaod - Az ajté megfeleléen be van csukva,
nem mikodik? - Az ajtotomitések és azok feliletei tisztak,
- Megnyomta a START/GYORS gombot.
A forgétanyér nem forog? - A forgétanyértarté megfeleléen csatlakozik a meghajtéhoz,

- A sutéedények nem nyulnak tul a forgétanyéron,
- Az étel nem nyulik tul a forgétanyér szegélyén, megakadalyozva annak

forgasat,

- Nincs semmi a forgétanyér alatti mélyedésben.
A mikrohulldm nem kapcsol - Valassza le a készlléket a biztositéktablarol.
ki? - Forduljon a helyi szervizk6zponthoz.
A belsé vilagitas nem - Hivja a helyi szervizkézpontot. A belsé vilagitas izzéjat csak egy képzett
mikodik? szervizmiszerész cserélheti ki.
Tovabb tart az étel - Allitson be hosszabb siitési id5t (dupla mennyiség = kézel dupla id8), vagy
felmelegitése és elkészitése, - Ha az étel a szokasosnal hidegebb, id6rél idére forgassa vagy forditsa
mint korabban? meg, vagy

- Allitson be magasabb teljesitménybeallitast.

MUszaki adatok

Valtéaramu haldzati fesziiltség 230 - 240 V, 50 Hz, egy fazis

Valtéaramu teljesitményfelvétel: Mikrohullam 1,2 kW

Kimend teljesitmény: Mikrohullam 800 W (IEC 60705)

Mikrohullamu frekvencia 2450 MHz * (2. csoport, B osztaly)

Kilsé méretek MC1752E 494 mm (sz) x 371 mm (ma) x 316 mm (mé)
MC1762E 594 mm (sz) x 371 mm (ma) x 316 mm (mé)

A sutétér méretei 285 mm (sz) x 202 mm (ma) x 298 mm (mé) **

Siitdé befogaddképessége 17 liter **
Forgétanyér 0 272 mm, liveg
Suly kb. 16 kg
Sitélampa 25 W/240 - 250 V

*  Ez atermék kielégiti az EN55011 sz. eurdpai szabvany kdvetelményeit.
Ezzel a szabvannyal 6sszhangban ez a termék a berendezések 2. csoportjaba, a B osztalyba kertilt

besorolasra.

A 2. csoport az jelenti, hogy a berendezés szandékosan general radiéfrekvencias energiat elektromagneses
sugarzas formajaban az élelmiszer hékezeléséhez.
A B osztalyu berendezés azt jelenti, hogy a berendezés alkalmas lakokdrnyezetben valé hasznalatra.

** A bels6 befogaddképesség a maximalis szélesség, mélység és magassag mérésével kerilt kiszamitasra.
Az élelmiszerek szamara rendelkezésre allé tényleges befogaddképesség kevesebb.

Ez a sUt6 kielégiti a 2004/108/EGK és 2006/95/EGK iranyelvek eléirasait.
A MUSZAKI ADATOK A FOLYAMATOS TERMEKFEJLESZTES RESZEKENT KULON

ERTESITES NELKUL VALTOZHATNAK
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[§] Uzembe helyezés

Ha a mikrohulldamu sitét az A, B, C vagy D poziciéba szerelhetd
be:

m Mélyedés mérete
SZ D MA

A

B

560 x 550 x 360
462 x 300 x 350
462 x 300 x 360
560 x 300 x 350
560 x 300 x 360
Cc 462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
560 x 500 x 350
560 x 500 x 360

Adatok mm-ben
A késziilék iizembe helyezése

1. Téavolitson el minden csomagolast, és gondosan
ellen6rizze a készuléket, van-e sérulésnek barmilyen
jele.

2. Ez a sit6 ugy lett kialakitva, hogy szabvanyként egy 360
mm magas konyhaszekrényelembe beszerelhets. 350
mm magas konyhaszekrényelembe szerelés esetén:
Csavarja ki és tavolitsa el a 4 labat a sit6é aljarél. 3
hosszu lab és 1 révid lab van. Cserélje ki a 3 hosszu
labat a tartozékcsomagban taldlhaté Iabakkal. Ne
cserélje ki a rdvid labat.

3. lllessze be a készuléket a konyhaszekrénybe lassan és
eréltetés nélkil, amig a sutd elllsé kerete belesimul a
szerény elilsé nyilasaba.

4. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék stabil, és nem
all ferdén. Ugyeljen arra, hogy 4 mm rés legyen a -
szekrényelem ajtaja és a keret felsd része kozott (lasd
az abrat).

1. régzitési opcio: A
Roégzitse a sutét a helyén a mellékelt csavarokkal. A | & rd
rogzitési pontok a siité felsé és alsé sarkainal vannak.

2. rogzitési opcio:
Lasd a sutéh6z mellékelt sablonlapot. b
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I Uzembe helyezés

A készulék biztonsagos hasznalata

Ha a mikrohullamu siitét a B vagy a C pozicioba szereli be (lasd a 31. oldalon
Iévé rajzot):

A szekrénynek minimum 500 mme-rel (E) a munkafelilet felette kell
lennie, és tilos Uzembe helyezni a készlléket kdzvetlendl a
tzhelylap folott.

A késziléket bevizsgaltak és jovahagytak, hogy kizardlag gaz-,
elektromos és indukcios tlzhelylapok kézelében hasznéalhato.

A tlizhelylap és a mikrohullamu suté koézoétt elegendd térkodzt kell
hagyni a mikrohullamu sitd, a kdrnyezé szekrényelemek és a
tartozékok tulhevulésének megel6zése érdekében.

Ne Uzemeltesse a tlizhelylapot edények nélkil, amikor a mikrohullamu
sité mikodik.

Kortltekintéen kell eljarni a mikrohullamu siité feliigyeletekor, mikézben a
tlizhelylap be van kapcsolva

A készulék csatlakoztatasa a taphalézathoz

Az elektromos aljzatnak konnyen
hozzaférhetének kell lennie, hogy a készlilék
kénnyen levalaszthaté legyen a haldzatrol
vészhelyzet esetén. Vagy lehetdséget kell
biztositani arra, hogy a sutd levalaszthaté
legyen a taphaldzatrdl a régzitett kabelezésbe a
kabelezési szabalyok alkalmazasaval beépitett =
kapcsoldval.

Az aljzat nem lehet a szekrény mdgoétt. i —
A legjobb pozicid, ha a szekrény f6l6tt van, lasd
(A).

A késziiléket egyfazisu, 230 V/50 Hz-es
valtakoz6 dramu halézathoz csatlakoztassa egy
megfeleléen szerelt féldelt aljzaton keresztil.
Ha a késziléket egy nem eurdpai orszagban Gizemelteti, az adattablan
feltiintetett tapfesziltségnek, aramtipusnak és frekvencianak meg kell
egyeznie a tapellatas adataival. Az adattabla a kezel6panel belsé
oldalan talalhato.

A haldzati tapkabel cseréjét kizardlag villanyszerel6 végezheti el.

Az Gzembe helyezés el6tt kosson egy darab zsineget a haldzati
tapkabelre, hogy megkdnnyitse az (A) pontba valo csatlakoztatasat,
amikor a készulék izembe helyezése megtortént.

Amikor a készuléket egy magas oldalu

szekrénybe illeszti be, NE szoritsa be a

halézati tapkabelt.

A haldzati tapkabelt és a dugaszt ne meritse vizbe vagy mas
folyadékba.
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Elektromos csatlakoztatas

FONTOS

FIGYELEM: )
A KESZULEKET KOTELEZO FOLDELNL.

A gyarté minden felel6sséget elharit, amennyiben ezt a biztonsagi
eléirast nem tartottak be.

* Amennyiben a készulékre szerelt csatlakozédugasz nem megfeleld a
fali aljzatba, azt le kell vagni, és egy megfelel6 dugaszt kell felszerelni.

» Tavolitsa el a biztositékot a levagott dugaszbdl. A levagott dugaszt
ezutan hulladékba kell helyezni az aramités veszélyének megelézése
érdekében, amennyiben azt egy 13 amperes aljzatba dugnak a lakas
egy masik helyén.

A halozati vezetékben talalhaté huzalok szine a kdvetkezd szinkédnak felel

meg:

ZOLD ES SARGA  FOLD
KEK NULLA
BARNA FAZIS

Ha sajat dugaszt szerel fel, eléfordulhat, hogy a készulék halozati

vezetékében |évé huzalok szine nem egyezik meg a dugaszban lévd

kivezetéseket azonositd szinjelzésekkel, ilyenkor a kdvetkez8k szerint jarjon
el:

. Csatlakoztassa a z6ld és sarga (f6ld) huzalt a dugaszban ahhoz a
kivezetéshez, amely "E" betiivel vagy fold jellel ( =) van jel6lve, vagy
pedig z6ld és sarga szind.

. Csatlakoztassa a kék (nulla) huzalt a dugaszban ahhoz a kivezetéshez,
amely az "N" betlivel van jel6lve, vagy pedig fekete szind.

. Csatlakoztassa a barna (fazis) huzalt a dugaszban ahhoz a
kivezetéshez, amely az "L" betiivel van jel6lve, vagy pedig piros szin(.

ZOLD ES SARGA (3 AMPERES

KEK

‘HUZALSZORiTO
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Kornyezetvédelmi informaciok
A csomagoldéanyagok és a régi készuléekek
kornyezettudatos hulladékba helyezése

L

.
-—f:.
~

”

Csomagoldanyagok

Az AEG-Electrolux mikrohullamu sitéit hatékony csomagolassal kell
ellatni, hogy védije a késziiléket a szallitas k6zben. Csak a minimalisan
sziikséges csomagoléanyagot hasznaltuk fel. A csomagoldéanyagok (pl.
félia vagy hungarocell) veszélyt jelenthetnek a gyermekek szamara.
Fulladasveszély. A csomagol6anyagokat tartsa a gyermekektol
tavol

Minden felhasznalt csomagoldanyag kérnyezetbarat és
Ujrahasznosithatd. A karton Ujrahasznositott papirbél késziilt, és a fa
részek nincsenek vegyszeresen kezelve. A mlianyag elemek jeldlése a
kdvetkezé:

«PE» polietilén, pl. csomagolasi folia

«PS» polisztirén, pl. csomagolas (CFC-mentes)

«PP» polipropilén, pl. csomagolépantok

A csomagoléanyagok felhasznalasaval és Ujrafelhasznalasaval
nyersanyagok takarithatdoak meg, és a hulladékok

mennyisége csokkentheté. A csomagoléanyagokat vigye a legkdzelebbi
Ujrahasznositasi kdzpontba. Kérjen informaciot a helyi dnkormanyzattél.

A régi készulék hulladékba helyezése

A dugasz eltavolitasaval, valamint a halézati kabel elvagasaval és kiilon
elhelyezésével tegye biztonsagossa a régi késziléket.

Ezutan vigye a legkdzelebbi Ujrahasznositasi kézpontba. A helyi
onkormanyzatnal vagy Kérnyezetvédelmi Hivatalnal nézzen utana,
vannak-e az On kérzetében a késziilék Ujrahasznositasaval foglalkozo
létesitmények.

.
A terméken vagy a csomagolason talalhatd ++. szimbdlum azt jelzi,
hogy a termék nem kezelhet6 haztartasi hulladékként. Ehelyett le kell
adni az elektromos és elektronikus berendezések megfelel®
Ujrahasznositasi gyljtételepén. Annak biztositdsaval, hogy a termék
hulladékként térténd elhelyezése megfeleléen térténik, On segithet
megelézni a kdrnyezetre és az emberi egészségre gyakorolt potencialis
negativ hatast, amit a termék nem megfeleld hulladékként torténd
kezelése idézhet eld. A termék Ujrahasznositasara vonatkozé
részletesebb informaciét a helyi 6nkormanyzatnal, a haztartasi
hulladékelhelyezési szolgalatnal vagy abban a boltban kaphat, ahol a
terméket vasarolta.
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www.electrolux.com

AEG

e
PERFEKT IN FORM UND FUNKTION & Electrolux

TINS-A502URRO & Kilon értesités nélkil megvaltoztathatd
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